
アンケート調査
「長時間透析と限定自由食について」

・実施期間 ： Ｈ.１３.１２.２４～２５
・施設と対象 ： かもめクリニック ９７名

かもめ・大津港クリニック ４４名

・方 法 ： 無記名

・回収率 ： ７８％

・対象（１４１名）の透析時間の割合 0.9
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アンケート調査

長時間透析について

賛成の理由

家族と同じ食事ができるから 76.3％

長期生存が可能で合併症がないから 67.3％

降圧剤をほとんど服用しなくてよいから 51.1％

賛 成 83.0％ 11.3
％

各論反対
無
効
0.5%

反対
3.5％



アンケート調査

限定自由食について

家族と同じ食事を取っているが、水・塩分、カリウム

は、多少制限している｡

家族と同じ食事を取っており、水・塩分、カリウムも

全く制限していない｡

アルコールを摂取している

賛 成 92.9％

66.0％

27.0％

26.2％

無効1.4%

反対 5.7%



アンケート調査

長時間透析に反対、一部反対の
意見について

反対 ５

総論賛成、各論反対 １６

《理由》 疲れる。苦痛を伴う。 とにかくいやである｡

腰や背中が痛い。 6時間（ベッド上）が限界｡

体に良いことはわかっているが、いやである｡

高齢者や体力のない人は疲れる。

夏と冬で5時間と6時間が選択できると良い｡

21名（14.9％）



（医）かもめクリニック

患者数１９４名

（２００１年末現在）透析時間別患者割合
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